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【摘【摘  要】要】  目的目的  观察自体脂肪血管基质凝胶填充在面部凹陷性痤疮瘢痕治疗中的临床效果。观察自体脂肪血管基质凝胶填充在面部凹陷性痤疮瘢痕治疗中的临床效果。方法方法  本研究选取了本研究选取了 2021 2021 年年 55 月至月至

2022 2022 年年 12 12 月期间在我院整形美容科就诊的月期间在我院整形美容科就诊的 99 例面部凹陷性痤疮瘢痕患者，对其进行了自体脂肪血管基质凝胶填充治疗。术例面部凹陷性痤疮瘢痕患者，对其进行了自体脂肪血管基质凝胶填充治疗。术

后观察了瘢痕的变化情况和患者是否出现了不良反应，并进行了满意度统计。后观察了瘢痕的变化情况和患者是否出现了不良反应，并进行了满意度统计。结果结果 9  9 例患者的伤口均在一期内愈合，未出现例患者的伤口均在一期内愈合，未出现

不良反应。随后的不良反应。随后的 3 3 个月到个月到 11 年的术后随访中，有年的术后随访中，有 1 1 例患者仍然偶尔出现少量痘痘和红斑。然而，其他患者的凹陷性瘢痕明例患者仍然偶尔出现少量痘痘和红斑。然而，其他患者的凹陷性瘢痕明

显变浅，皮肤质地也变得更细腻光滑，临床治疗效果显著，患者满意度较高。显变浅，皮肤质地也变得更细腻光滑，临床治疗效果显著，患者满意度较高。结论结论  自体脂肪血管基质凝胶填充不仅可以减轻自体脂肪血管基质凝胶填充不仅可以减轻

痤疮瘢痕的凹陷程度，还能改善瘢痕的质地，提高皮肤的光泽度和细腻程度。该方法不良反应较少，具有临床应用的潜力。痤疮瘢痕的凹陷程度，还能改善瘢痕的质地，提高皮肤的光泽度和细腻程度。该方法不良反应较少，具有临床应用的潜力。

【关键词】【关键词】自体脂肪血管基质凝胶；凹陷瘢痕；面部痤疮自体脂肪血管基质凝胶；凹陷瘢痕；面部痤疮
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[ABSTRACT][ABSTRACT]    Objective Objective  To observe the clinical effects of autologous fat vascular matrix gel filling in patients with facial atrophic  To observe the clinical effects of autologous fat vascular matrix gel filling in patients with facial atrophic 
acne scars. acne scars. MethodsMethods From May 2021 to December 2022, 9 patients with facial atrophic acne scars who visited our Department of  From May 2021 to December 2022, 9 patients with facial atrophic acne scars who visited our Department of 
Plastic and Cosmetic Surgery were selected for autologous fat vascular matrix gel filling. We observed changes in scars, adverse Plastic and Cosmetic Surgery were selected for autologous fat vascular matrix gel filling. We observed changes in scars, adverse 
reactions, and collected satisfaction statistics postoperatively. reactions, and collected satisfaction statistics postoperatively. ResultsResults All 9 patients had primary wound healing without adverse  All 9 patients had primary wound healing without adverse 
reactions. During follow-up at 3 months to 1 year postoperatively, one patient continued to experience occasional pimples and reactions. During follow-up at 3 months to 1 year postoperatively, one patient continued to experience occasional pimples and 
erythema. However, in the remaining patients, atrophic scars significantly improved, with smoother and finer skin texture, leading to erythema. However, in the remaining patients, atrophic scars significantly improved, with smoother and finer skin texture, leading to 
clinical efficacy and high patient satisfaction. clinical efficacy and high patient satisfaction. ConclusionConclusion Autologous fat vascular matrix gel filling not only reduced the depth of acne  Autologous fat vascular matrix gel filling not only reduced the depth of acne 
scars but also softened scar texture and improved skin gloss and fineness. With minimal adverse reactions, this method holds promise scars but also softened scar texture and improved skin gloss and fineness. With minimal adverse reactions, this method holds promise 
for clinical application.for clinical application.
[KEY WORDS][KEY WORDS] Autologous lipid vascular matrix gel; Concave scar; Facial acne Autologous lipid vascular matrix gel; Concave scar; Facial acne
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痤疮瘢痕是痤疮患者常见的问题，对患者的外貌痤疮瘢痕是痤疮患者常见的问题，对患者的外貌

和心理健康都产生了不小的影响和心理健康都产生了不小的影响[1][1]。目前，痤疮瘢痕。目前，痤疮瘢痕

的治疗方法多种多样，包括药物治疗、激光疗法、化的治疗方法多种多样，包括药物治疗、激光疗法、化

学剥脱、微针疗法、组织填充、外科手术等学剥脱、微针疗法、组织填充、外科手术等[2-5][2-5]。自。自

体脂肪移植是一种近年来备受关注的治疗方法，因其体脂肪移植是一种近年来备受关注的治疗方法，因其

易获得、低排异风险和较少的过敏反应而受到广泛应易获得、低排异风险和较少的过敏反应而受到广泛应

用。研究结果表明，自体脂肪移植对改善瘢痕的质用。研究结果表明，自体脂肪移植对改善瘢痕的质

量、颜色、厚度和硬度有显著的效果。此外，它还能量、颜色、厚度和硬度有显著的效果。此外，它还能

减轻瘙痒和疼痛感，降低色素沉积等不适症状。这种减轻瘙痒和疼痛感，降低色素沉积等不适症状。这种

治疗方法不仅在美学上有显著效果，而且在功能方面治疗方法不仅在美学上有显著效果，而且在功能方面

也表现出明显的优势。也表现出明显的优势。

为进一步验证这些方法的安全性和长期效果，本为进一步验证这些方法的安全性和长期效果，本

研究通过实例来验证自体脂肪血管基质凝胶填充在面研究通过实例来验证自体脂肪血管基质凝胶填充在面

部凹陷性痤疮瘢痕治疗中的临床效果，报告如下：部凹陷性痤疮瘢痕治疗中的临床效果，报告如下：
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1 1 资料与方法资料与方法

1.1 1.1 一般资料一般资料

从从20212021年年55月至月至20222022年年1212月期间，本研究共收治月期间，本研究共收治

了了99位因痤疮后遗留的面部中重度萎缩性凹陷瘢痕患位因痤疮后遗留的面部中重度萎缩性凹陷瘢痕患

者，全部为女性，年龄者，全部为女性，年龄1818 ~  ~ 3535岁，平均年龄为岁，平均年龄为2626岁。岁。

1.1.1 1.1.1 纳入标准纳入标准

患者必须符合以下条件才被纳入研究：（患者必须符合以下条件才被纳入研究：（11）年）年

龄在龄在1818 ~  ~ 3535岁，（岁，（22）所有患者必须满足中国痤疮治）所有患者必须满足中国痤疮治

疗指南中有关痤疮瘢痕的诊断标准，（疗指南中有关痤疮瘢痕的诊断标准，（33）面部皮肤）面部皮肤

的病损必须稳定维持在的病损必须稳定维持在66个月以上，（个月以上，（44）患者和其家）患者和其家

人必须充分考虑并同意接受本治疗方案，并签署知情人必须充分考虑并同意接受本治疗方案，并签署知情

同意书。同意书。

1.1.2 1.1.2 排除标准排除标准

不符合以下条件的患者将被排除在研究之外：不符合以下条件的患者将被排除在研究之外：

（（11）严重的基础疾病，如心脏、肝脏、肾脏功能异）严重的基础疾病，如心脏、肝脏、肾脏功能异

常、凝血功能障碍或恶性肿瘤，（常、凝血功能障碍或恶性肿瘤，（22）无法配合本治）无法配合本治

疗方案的患者，（疗方案的患者，（33）处于妊娠期或哺乳期的女性。）处于妊娠期或哺乳期的女性。

1.2 1.2 治疗方法治疗方法

1.2.1 1.2.1 术前设计及准备术前设计及准备

术前，患者取坐位，并在面部填充区域进行标术前，患者取坐位，并在面部填充区域进行标

记。然后配制肿胀麻醉液：记。然后配制肿胀麻醉液：0.9%0.9%生理盐水生理盐水500 mL500 mL、、
2%2%盐酸利多卡因盐酸利多卡因200 mg200 mg和肾上腺素和肾上腺素0.5 mg0.5 mg。为抽取脂。为抽取脂

肪，选择下腹部或大腿内侧作为抽吸区。在常规消毒肪，选择下腹部或大腿内侧作为抽吸区。在常规消毒

和铺巾之后，进行局部肿胀麻醉。随后，使用和铺巾之后，进行局部肿胀麻醉。随后，使用20 mL20 mL
的螺口注射器配备的螺口注射器配备2.5 mm2.5 mm内径的抽吸针进行脂肪抽内径的抽吸针进行脂肪抽

吸，抽取脂肪后进行静置。吸，抽取脂肪后进行静置。

1.2.2 1.2.2 脂肪血管基质凝胶的制备脂肪血管基质凝胶的制备

为了制备脂肪血管基质凝胶，首先将备用的脂肪为了制备脂肪血管基质凝胶，首先将备用的脂肪

1 200 r/min1 200 r/min离心离心3 min3 min。然后，取脂肪的中上部分，并。然后，取脂肪的中上部分，并

通过专用转换接头在两支通过专用转换接头在两支20 mL20 mL的螺口注射器之间来的螺口注射器之间来

回推注回推注1515 ~  ~ 3030次。接着，将两侧注射器栓向相反方向次。接着，将两侧注射器栓向相反方向

拉开，负压絮凝将导致油滴析出（见图拉开，负压絮凝将导致油滴析出（见图11）。最后，）。最后，

再次使用再次使用2 000  r/min2 000  r/min离心离心3 min3 min，制备脂肪血管基质凝，制备脂肪血管基质凝

胶（见图胶（见图22）。）。

1.2.3 1.2.3 凹陷性瘢痕区域的填充凹陷性瘢痕区域的填充

术前，标记面部凹陷瘢痕的范围，然后进行局部术前，标记面部凹陷瘢痕的范围，然后进行局部

浸润麻醉以确保患者的舒适。接下来，开始注射脂肪浸润麻醉以确保患者的舒适。接下来，开始注射脂肪

血管基质凝胶到凹陷瘢痕区域。在注射过程中，使用血管基质凝胶到凹陷瘢痕区域。在注射过程中，使用

2525号钝针在瘢痕下方进行往复抽动，以松解瘢痕与皮号钝针在瘢痕下方进行往复抽动，以松解瘢痕与皮

下的粘连，在凹陷性瘢痕区域下方及周围皮下均匀少下的粘连，在凹陷性瘢痕区域下方及周围皮下均匀少

量注射。特别注意的是，注射后使凹陷瘢痕区域较周量注射。特别注意的是，注射后使凹陷瘢痕区域较周

围皮肤稍微隆起，以让周围的皮肤更加平滑。围皮肤稍微隆起，以让周围的皮肤更加平滑。

1.3 1.3 术后评估术后评估

为了获得准确的研究资料，进行了多次术后评为了获得准确的研究资料，进行了多次术后评

估，包括在术后估，包括在术后11个月、个月、33个月、6个月和个月、6个月和11年进行随访年进行随访

复诊。在这些随访中，患者本人会提供术后效果的评复诊。在这些随访中，患者本人会提供术后效果的评

价和反馈，同时，两名经验丰富的医师也会对患者的价和反馈，同时，两名经验丰富的医师也会对患者的

术前和术后效果进行评估。评估的依据包括凹陷瘢痕术前和术后效果进行评估。评估的依据包括凹陷瘢痕

的改善程度、皮肤的光泽度以及质地的改善情况等。的改善程度、皮肤的光泽度以及质地的改善情况等。

本研究将评估结果分为三个等级，即非常满意、满意本研究将评估结果分为三个等级，即非常满意、满意

和不满意，以评价治疗效果。和不满意，以评价治疗效果。

2 2 结结  果果

在这项研究中，在这项研究中，9 9 位患者的手术切口都愈合良位患者的手术切口都愈合良

好，抽脂部位没有出现凹凸不平的情况。术后，面部好，抽脂部位没有出现凹凸不平的情况。术后，面部

填充区域出现轻度肿胀，但没有感染、局部硬化结节填充区域出现轻度肿胀，但没有感染、局部硬化结节

等不良反应。其中等不良反应。其中11例患者术后仍然出现了少量痘痘例患者术后仍然出现了少量痘痘

和红斑，但其他患者的瘢痕凹陷程度明显改善，皮肤和红斑，但其他患者的瘢痕凹陷程度明显改善，皮肤

变得红润有光泽，质地也明显细腻。总体来说，所有变得红润有光泽，质地也明显细腻。总体来说，所有

患者对治疗效果都比较满意。这表明采用脂肪血管基患者对治疗效果都比较满意。这表明采用脂肪血管基

质凝胶填充治疗面部凹陷性痤疮瘢痕在改善瘢痕外观质凝胶填充治疗面部凹陷性痤疮瘢痕在改善瘢痕外观

和皮肤质地方面取得了良好的效果。和皮肤质地方面取得了良好的效果。

3 3 典型病例典型病例

患者女，患者女，28 28 岁，因岁，因““面部痤疮后凹陷性瘢痕面部痤疮后凹陷性瘢痕1010多多
年年””就诊。患者在青春期时无明显诱因导致面部粉刺就诊。患者在青春期时无明显诱因导致面部粉刺

和脓疱爆发，其后面部出现了额头、双侧颞部和双侧和脓疱爆发，其后面部出现了额头、双侧颞部和双侧

面颊的凹陷瘢痕。在过去两年中，她曾多次在外院和面颊的凹陷瘢痕。在过去两年中，她曾多次在外院和

美容机构接受激光治疗，但自觉效果不明显。患者的美容机构接受激光治疗，但自觉效果不明显。患者的

过去健康状况良好，没有过敏史，也没有家族史或遗过去健康状况良好，没有过敏史，也没有家族史或遗

传病史。体格检查显示，额部、双侧面颊和太阳穴上传病史。体格检查显示，额部、双侧面颊和太阳穴上

散布着不同大小和深浅的凹陷瘢痕。在与患者充分沟散布着不同大小和深浅的凹陷瘢痕。在与患者充分沟

通和确认后，决定采用自体脂肪血管基质凝胶填充治通和确认后，决定采用自体脂肪血管基质凝胶填充治

疗。经过疗。经过11年的随访，患者对治疗结果和面部外观效年的随访，患者对治疗结果和面部外观效

果表示满意。果表示满意。

图 1 负压絮凝析出油滴图 1 负压絮凝析出油滴

图 2  再次离心后得到凝胶图 2  再次离心后得到凝胶
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4 4 讨讨  论论  

痤疮是一种常见的皮肤病，常伴随着毛囊和皮脂痤疮是一种常见的皮肤病，常伴随着毛囊和皮脂

腺的慢性炎症，主要发生在面部、胸部和背部。其腺的慢性炎症，主要发生在面部、胸部和背部。其

中，寻常痤疮是最常见也是最难以控制的类型之一，中，寻常痤疮是最常见也是最难以控制的类型之一，

因为它往往导致痤疮瘢痕的形成。痤疮瘢痕通常发生因为它往往导致痤疮瘢痕的形成。痤疮瘢痕通常发生

在面部，据报道，高达在面部，据报道，高达95%95%的痤疮患者都会留下程度的痤疮患者都会留下程度

不同的瘢痕。此外，一项国内调查显示，在一般青少不同的瘢痕。此外，一项国内调查显示，在一般青少

年中，痤疮瘢痕的患病率约为年中，痤疮瘢痕的患病率约为7.1%7.1%，其中凹陷性瘢痕，其中凹陷性瘢痕

最为常见，严重影响了青少年的外貌和心理健康最为常见，严重影响了青少年的外貌和心理健康[6-8][6-8]。。

目前，治疗痤疮瘢痕的方法包括点阵激光、外科目前，治疗痤疮瘢痕的方法包括点阵激光、外科

手术、各种组织填充、化学剥脱、微针疗法、中医治手术、各种组织填充、化学剥脱、微针疗法、中医治

疗和生物疗法等。自体脂肪易获取，排异反应低，不疗和生物疗法等。自体脂肪易获取，排异反应低，不

易引起过敏或其他不良反应，被广泛用于整形美容外易引起过敏或其他不良反应，被广泛用于整形美容外

科领域，并且成为理想的填充材料，近年来越来越多科领域，并且成为理想的填充材料，近年来越来越多

的用于瘢痕的修复。的用于瘢痕的修复。Klinger MKlinger M等认为脂肪通过增加体等认为脂肪通过增加体

积和再生的干细胞来改善受损组织的质量、颜色、瘢积和再生的干细胞来改善受损组织的质量、颜色、瘢

痕厚度和硬度，缓解瘙痒疼痛、色素沉着等；无论从痕厚度和硬度，缓解瘙痒疼痛、色素沉着等；无论从

美学还是从功能的角度来看，其在瘢痕的改善中都有美学还是从功能的角度来看，其在瘢痕的改善中都有

明显的效果明显的效果[9-10][9-10]。。Zhang XZhang X等分析并系统地评价脂肪移等分析并系统地评价脂肪移

植与瘢痕减少的相关性，认为脂肪移植是一种新的、植与瘢痕减少的相关性，认为脂肪移植是一种新的、

简单的、效果肯定的治疗瘢痕的方法简单的、效果肯定的治疗瘢痕的方法[11][11]。。

然而，自体脂肪移植也存在一些潜在的并发症，然而，自体脂肪移植也存在一些潜在的并发症，

包括脂肪吸收、感染、液化、坏死、油性囊肿和钙化包括脂肪吸收、感染、液化、坏死、油性囊肿和钙化

结节的形成，以及术后的成活率低。因此，研究人员结节的形成，以及术后的成活率低。因此，研究人员

一直在努力探索新的技术和方法，以减少这些并发一直在努力探索新的技术和方法，以减少这些并发

症，提高自体脂肪移植的效果和安全性。症，提高自体脂肪移植的效果和安全性。

研究发现，纳米脂肪可以显著改善皮肤质量和瘢研究发现，纳米脂肪可以显著改善皮肤质量和瘢

痕，减少皱纹，增加皮肤的光泽。与传统自体脂肪移痕，减少皱纹，增加皮肤的光泽。与传统自体脂肪移

植相比，纳米脂肪填充的效果更好，而且并发症的发植相比，纳米脂肪填充的效果更好，而且并发症的发

生率更低生率更低[12][12]。。UyulmazUyulmaz等研究团队选择了等研究团队选择了5252名患者，名患者，

对其进行了纳米脂肪注射治疗，将纳米脂肪注射到皮对其进行了纳米脂肪注射治疗，将纳米脂肪注射到皮

肤内或瘢痕组织中，以研究其对皮肤质量和瘢痕的改肤内或瘢痕组织中，以研究其对皮肤质量和瘢痕的改

善效果。经过术后善效果。经过术后33 ~  ~ 66个月的评估，发现患者的皱个月的评估，发现患者的皱

纹减少，皮肤更富有光泽，瘢痕质量明显改善，而且纹减少，皮肤更富有光泽，瘢痕质量明显改善，而且

患者的满意度较高。此外，纳米脂肪在面部皮肤凹陷患者的满意度较高。此外，纳米脂肪在面部皮肤凹陷

性瘢痕填充中的应用逐渐普及。一些研究者探究了纳性瘢痕填充中的应用逐渐普及。一些研究者探究了纳

米脂肪用于治疗痤疮瘢痕的效果，发现术后瘢痕的颜米脂肪用于治疗痤疮瘢痕的效果，发现术后瘢痕的颜

色、硬度和厚度等方面通过色、硬度和厚度等方面通过POSASPOSAS评分均明显降低，评分均明显降低，

而且大多数患者在术后而且大多数患者在术后3 3 个月左右达到最佳效果，与个月左右达到最佳效果，与

此同时，纳米脂肪的应用还降低了并发症的发生率，此同时，纳米脂肪的应用还降低了并发症的发生率，

具备更高的安全性具备更高的安全性[13-14][13-14]。。

脂肪血管基质凝胶中含有高浓度的脂肪组织来源脂肪血管基质凝胶中含有高浓度的脂肪组织来源

干细胞和良好的再生性质。这种凝胶可以提高脂肪的干细胞和良好的再生性质。这种凝胶可以提高脂肪的

存活率，并在面部隆起和轮廓的改善中表现出更好的存活率，并在面部隆起和轮廓的改善中表现出更好的

效果，术后肿胀较轻，再次手术率较低，患者满意度效果，术后肿胀较轻，再次手术率较低，患者满意度

更高更高[15-16][15-16]。在一项对比研究中，。在一项对比研究中，ZhuZhu等研究团队考察等研究团队考察

了了SVFSVF凝胶和纳米脂肪与高密度脂肪移植在恢复眶周凝胶和纳米脂肪与高密度脂肪移植在恢复眶周

区域体积以及治疗眶周老化方面的有效性。研究结果区域体积以及治疗眶周老化方面的有效性。研究结果

显示，接受显示，接受SVFSVF凝胶治疗的患者表现出更好的效果，凝胶治疗的患者表现出更好的效果，

再次手术的需求率更低，而且患者的满意度明显高再次手术的需求率更低，而且患者的满意度明显高

于对照组于对照组[17][17]。另外，。另外，HanHan等研究团队还通过对自体脂等研究团队还通过对自体脂

肪、富血小板血浆（肪、富血小板血浆（PRPPRP）和）和SVFSVF的有效性和安全性的有效性和安全性

进行比较，分别将它们用于治疗痤疮瘢痕。研究结果进行比较，分别将它们用于治疗痤疮瘢痕。研究结果

表明，脂肪血管基质表明，脂肪血管基质SVFSVF在改善痤疮瘢痕方面具有更在改善痤疮瘢痕方面具有更

好的效果好的效果[18][18]。。

本研究对本研究对9 9 例面部凹陷性痤疮瘢痕患者采用脂肪例面部凹陷性痤疮瘢痕患者采用脂肪

图 3 术前图 3 术前

图 4  术后图 4  术后
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血管基质凝胶填充治疗进行了回顾性分析，探讨了这血管基质凝胶填充治疗进行了回顾性分析，探讨了这

种治疗方法的有效性和可行性。结果显示，这种治疗方法的有效性和可行性。结果显示，这99例患例患

者术后切口愈合良好，术后面部填充区域出现轻度肿者术后切口愈合良好，术后面部填充区域出现轻度肿

胀，但没有感染或局部硬化结节等不良反应。尽管有胀，但没有感染或局部硬化结节等不良反应。尽管有

一例患者术后仍出现少量痘痘和红斑，但其余患者的一例患者术后仍出现少量痘痘和红斑，但其余患者的

瘢痕凹陷程度明显改善，皮肤变得红润有光泽，质地瘢痕凹陷程度明显改善，皮肤变得红润有光泽，质地

更细腻。总体而言，更细腻。总体而言，9 9 例患者对治疗效果较为满意。例患者对治疗效果较为满意。

综上所述，痤疮瘢痕是一种常见但难以控制的皮综上所述，痤疮瘢痕是一种常见但难以控制的皮

肤问题，而自体脂肪血管基质凝胶填充可能是一种有肤问题，而自体脂肪血管基质凝胶填充可能是一种有

效的治疗方法。然而，需要进一步的研究来验证其效效的治疗方法。然而，需要进一步的研究来验证其效

果，并比较其与其他治疗方法的优劣。本研究案例数果，并比较其与其他治疗方法的优劣。本研究案例数

较少，未和其他手术方式进行对照，客观评价指标尚较少，未和其他手术方式进行对照，客观评价指标尚

不足。我们期待未来的研究工作能够为痤疮瘢痕患者不足。我们期待未来的研究工作能够为痤疮瘢痕患者

提供更多有效的治疗选择。提供更多有效的治疗选择。
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