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“修旧如新”原则在重睑修复术中的应用
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【摘 要】 目的 探讨“修旧如新”原则在重睑修复术中的应用及临床意义。方法 从2016年5月至2019年12月，我们运用“修

旧如新”原则进行了 153 例（278 眼）重睑修复术。在手术设计、手术实施、解剖结构恢复与调整、术后康复以及评估手术

效果等环节均遵守和应用“修旧如新”原则。结果 “修旧如新”原则使术者面对不同情况的重睑修复患者时，在术前评估、

方案制定、手术实施、术后评估等环节做到规范化，有章可循。可以提高术后满意率。结论“修旧如新”原则有助于重睑修

复手术处理方法规范化和系统化，具有临床指导意义，该方法简单、实用，值得推广。
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[ABSTRACT]  Objective To explore and discuss the application and clinical meaning of the principle of “Repairing the Old as 
New” in double eyelid repair operation. Method  From May 2016 to December 2019, we followed the principle of “Repairing the 
Old as New” in 153 (278 eyes) cases of double eyelid repair operation. We observe and apply the principle of “Repairing the Old as 
New” in the operation design, operation implementation, anatomical structure recovery and adjustment, postoperative rehabilitation, 
evaluation of surgical effect, and other steps. Results   The principle of “Repairing the Old as New” allows the surgeon to standardize 
the procedures of preoperative evaluation, plan formulation, surgical implementation, and postoperative evaluation when facing patients 
with double eyelid repair needs in different situations. It can improve the postoperative satisfaction rate. Conclusion  The principle 
of “Repairing the Old as New” helps to standardize and systematize the treatment of double eyelid repair operation, and has clinical 
guidance significance. The method is simple, practical, and worthy of promotion.
[KEY WORDS]  Double eyelid repair; Preoperative evaluation; Operation design; Anatomy; Postoperative evaluation

线上方组织臃肿或凹陷，重睑线过宽、肉条感，是否

存在上睑下垂、上睑退缩、上睑迟滞，与内眦衔接生

硬等[2]。以上情况可能单独出现，更多的时候是两种

或是两种以上同时出现。除此之外，还存在由于求美

者随着年龄增长或是其他原因导致审美发生改变，对

现有重睑不满意要求进行调整的情况。由于重睑修复

就诊时解剖结构发生较大变化，再结合求美者曾经承

受的心理压力，对重睑修复的诉求和各种顾虑，使得

临床医生在接诊有重睑修复意愿的求美者时，从接诊

沟通、评估到手术及术后恢复等诸多环节，都充满了

各种困难和不确定性[3]。不止是初学者或经验不足的

医生，即使是经验丰富的专家在面对诸如重睑修复这

样复杂多变的情况时，也经常会陷入踌躇之中。如何

使复杂问题相对简单化或是尽量规范化，很多医生一

直在寻找重睑修复工作中一些相对可靠的指导原则。

通讯作者：田怡，重庆医科大学附属第二医院整形外科副

主任，副主任医师，主要擅长眼整形方向。

重睑术历来就是美容外科实施比较多的手术，随

着社会经济发展，重睑手术的开展更加广泛，由于患

者情况复杂和从业者经验参差不齐等因素，难免导致

一些求美者重睑手术效果不理想，一部分甚至需要进

行手术修复。由于既往手术导致眼睑解剖结构发生变

化，有重睑修复需求的求美者通常情况复杂，修复手

术通常非常具有挑战性和不确定性[1]。

重睑术后效果不良的情况通常会多种多样，有一

些甚至是二次修复之后依然不理想的情况。按照重睑

术后效果不满意的情况大致分类，主要包括以下一些

方面：重睑皱褶形成不良、多重皱褶、双侧不对称、

重睑线高位粘连、重睑线高度或是弧度不满意、重睑
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在此，笔者总结既往重睑修复临床工作中的经验，归

纳出“修旧如新”这一原则，并在临床工作中进行验

证，取得了良好的效果，现介绍如下。

1  临床资料

2016年5月至2019年12月，我们接诊并入组患者

153例（278眼）患者，其具体分类如下：睑缘位置异

常（下垂或者退缩）73例（139眼）；重睑线形态不

佳（弧度不佳、过深或过浅、不成形、成角畸形等）

或宽度异常（过窄或者过宽）113例（212眼），上睑

软组织体积异常（凹陷或臃肿）87例（167眼）。入

组患者中：男性7例（9眼），女性146例（269眼）。

其中同一患者合并两种或两种以上异常的情况时，予

以分别统计。 

2  方 法

将“修旧如新”原则贯穿重睑修复工作的整个过

程中。从与患者的沟通谈话，寻求共同期望值开始到

手术设计，术中皮肤切开、瘢痕松解、缝合等，再到

术后护理等一系列方法都运用这一原则。

2.1 期望如新

参照“修旧如新”的原则对患者全身条件、心理

条件以及局部条件进行全面评估。在术前与患者沟通

谈话时，我们总会发现无论重睑术后出现什么样的问

题，寻求修复的患者都提出要像新做的重睑这样的要

求。医生要像面对新做的重睑患者一样，去肯定和保

护重睑修复患者的想法和诉求，并可以选择性地将患

者的诉求作为重睑修复中“新做”重睑的目标。

2.2 设计如新

不论患者的问题重睑的情况有多复杂，根据术

前与求美者的充分沟通后制定的新目标，按照新的

目标设计重睑线切口。通常切口线中央最高点高度

6.0～8.0mm。根据皮肤松紧程度，需要考虑原瘢痕位

置和宽度与新设计切口线之间的位置关系。除了重睑

线切口位置之外，上睑是否有凹陷、臃肿、脂肪填充

造成的深层块状肿物等局部组织容量问题，如果有必

要，也需要进行调整。与内眦赘皮的力学关系或形态

衔接的调整的设计也要按照“新做”重睑一样考虑。

2.3 手术操作

像初次重睑术一样，按照设计线切开皮肤。沿着

相应的层次进行分离，松解粘连，良好暴露，判断组

织状况。剪除多余瘢痕或臃肿的正常组织（ROOF、眶

隔脂肪或眼轮匝肌）。找到因之前手术瘢痕性粘连、

牵拉、挤压退缩或者脱垂等各种位置变异的组织结构

进行复位。对于因前次手术对局部组织过度去除导致

组织缺损的情况，需要寻找邻近组织转移或者远位组

织进行游离移植。

依据术前睁眼力量和睑缘位置，恢复提供睁眼功

能的生物力学结构。首先恢复提上睑肌及其腱膜的完

整性，依据提上睑肌力量和睑缘位置情况，必要时调

整提上睑肌腱膜与睑板的附着点，提上睑肌作用于上

睑，提升和下降上睑缘的位置如新。因为需要进行修

复的情况各有不同，关于重睑皱襞形成方法，笔者推

荐采用模拟生物力学的方法，首先用7-0尼龙带针线

在2/3厚度贯穿缝合睑板上缘适当位置，再缝合下唇

皮缘眼轮匝肌真皮交界处，然后缝合少量上唇皮缘下

方眼轮匝肌，收紧打结，沿切口线间断缝合3-4针以

形成形态满意的重睑皱襞。然后常规缝合皮肤切口。

2.4 恢复如新

重睑修复术后局部进行轻微加压包扎，24小时内

予以局部间断冷敷；术后第2天换药；5～7天拆线。

避免局部揉搓和按摩。术后两周内避免进食辛辣刺激

性食物。敏感体质可以在拆线后局部涂少量减轻瘢痕

增生药物。所不同的是，有些患者可能不能够一期完

成再手术工作，可能需要二期进行补充和调整，这一

点有些不同于普通的新做重睑手术。另外，重睑修复

患者的心理负担通常比较重，按照“如新”的原则进

行相应的心理护理，也会很大程度上减轻重睑修复患

者的焦虑，心理会更加踏实。

3  结 果

所有入组重睑修复者在术前术后均拍摄标准照

片，照片由术者和未参与手术的高年资整形外科医师

作为第三方对同一患者手术效果分别进行评分，评分

标准分为：满意、较满意、一般和不满意四个级别，

患者按照相同评分标准进行自主评分。将三组评分结

果进行汇总，以每位患者最低满意度得分记入列表。

睑缘位置异常者中有79.9%（82眼）获得较高满意度

（满意和较满意）；重睑线形态不佳或宽度异常者满

意度为84.4%（179眼）；上睑软组织体积异常者满意

度为77.8%（150眼）。

4  典型病例

患者，女性，36岁，主因“两次重睑术后形态不

良伴上睑下垂5年”欲行手术修复，患者5年前曾短期

内先后行三点埋线重睑术和切开重睑术，术后自觉双

万方数据



·美容外科·

3zgylmr.org.cn

《中国医疗美容》第10卷 第6期（总第82期）2020年6月《中国医疗美容》第10卷 第6期（总第82期）2020年6月

China Medical Cosmetology Vol.10 No.6(Total No.82)Jun2020 China Medical Cosmetology Vol.10 No.6(Total No.82)Jun2020

眼无神，术前查体：重睑线过宽且不对称，上睑肉条

感明显，合并双侧上睑下垂，双侧存在内眦赘皮。术

前沟通中，患者手术期望包括：解决目前存在双眼皮

不自然、睁眼无力等问题，希望重睑自然、灵动、有

神，也就是希望能够重新开始。

针对该患者的既往手术史和术前查体情况，结合

术前沟通及患者诉求，术者按照“修旧如新”的原则

重新设计重睑，见图1。设计重睑宽度为7mm，拟将新

设计切口线与原切口瘢痕之间宽约2mm的富余皮肤和

瘢痕一并去除。设计完毕后，采用含1：20万肾上腺

素的2%利多卡因进行局部浸润麻醉。麻醉满意后，沿

设计线切开，分离和显露出重睑形成所需的正常解剖

层次。

针对该患者存在由于之前重睑术中眶隔脂肪去除

过度导致上睑凹陷，眶脂肪不足的情况，显露并释放

腱膜前脂肪，并按照新做的重睑判断脂肪量，能够满

足局部填充、隔离，防止上睑前后层在目标重睑线高

度以上形成不良粘连。将右上睑提肌腱膜前徙2mm，

使得双侧上睑缘均位于角膜上缘下1mm左右，来矫正

术前存在的双侧不对称。

形成重睑皱襞。第一针位于瞳孔内侧缘垂线与睑

板中上1/3交界处进针，穿睑板1/2至1/3深度，横向

走行约1-2mm后穿出，然后缝合重睑切口下侧缘皮下

少量眼轮匝肌，之后贯穿缝合切口上缘皮下少量眼轮

匝肌，收紧打结。沿重睑切口线间断缝合3～4针以形

成良好的重睑皱襞弧度。间断缝合皮肤切口，检查见

双侧重睑皱襞形成良好，双侧对称，无菌纱布包扎，

手术结束。

该患者术后护理和拆线等治疗均按照前文所示

流程进行。术后6个月随访，可见：双侧重睑宽度适

中，形态自然、对称，切口瘢痕不明显。评分满意。

具体见图2。

 

5  讨 论

在各种医疗美容项目中，其中不小的比例是需要

通过手术来达到期望的效果。而医学美容手术中，重

睑术是开展最多的手术之一。由于各种原因导致效果

不满意继而需要再次手术修复的情况也逐渐增多。众

所周知，修复手术是非常具有挑战性的，正常解剖结

构已经发生改变，而且很多时候缺乏足够的组织来进

行修复[5]。在面对纷繁复杂的情景时，如何避免头痛

医头脚痛医脚的被动局面，尽量使重睑修复手术有章

可循，是很多从业者不懈努力的目标[6]。重睑修复工

分组评分表

患眼数量 满意 较满意 一般 不满意

睑缘位置异常或形态不佳 139眼 82眼（59.0%） 29眼（20.9%） 17眼（12.2%） 11眼（7.9%）

重睑线形态异常或宽度不佳 212眼 134眼（63.2%） 45眼（21.2%） 23眼（10.8%） 10眼（4.7%）

上睑软组织体积异常 167眼 79眼（47.3%） 51眼（30.5%） 28眼（16.8%） 9眼（5.4%）

图 1 术前设计
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作也越来越多和复杂，遵循良好的修复原则，会起到

事半功倍的效果，让重睑修复工作变得轻松有序，患

者得到最好的修复效果。我们提出“修旧如新”原

则，在大量的重睑修复案例中应用，证明是一个简

单、易行、具有很好指导意义的重睑修复原则。

所谓“修旧”，就是要明确目前存在的各种问

题：诸如：重睑形态或宽度不良，睑缘位置异常等，

更需要明确导致目前问题的解剖学和力学因素。知道

目前面临问题的根源所在，我们才知道从何做起。

“如新”，我们理解为逐本溯源，也就是说无论需要

接受重睑修复的患者目前存在哪种或是哪几种问题，

我们修复的目的都是重新去形成形态自然，动态效果

满意的重睑。医生所努力的方向是尽量恢复符合生理

状态的解剖结构、和力学功能状态，达到接近自然的

新状态[7,8]。

寻求重睑修复的求美者，各自有着不同的经历，

也因此承受了程度不同的煎熬。整形外科医生在临床

工作中，经常会遇到情况复杂的寻求重睑修复的求美

者，此类求美者在就诊时，眼部形态已经发生比较大

的形态改变，与正常美学形态相差甚远[9]。而且由于

前期手术因素，组织结构有不同程度的缺失，甚至已

经影响到正常的眼部功能。此类求美者就诊时，依然

会有比较高的期望值，有一些期望在医者看来甚至已

经不切实际，但对于求美者来讲，有这样的逾期本无

图 2 患者术前术后对比照，A～ F：术前正位六张照相——平视、上视、下视、闭眼、挤眼、

微笑，a～ f: 术后 6个月正位六张照相——平视、上视、下视、闭眼、挤眼、微笑 [4]。
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可厚非，毕竟喜欢美是人的天性。在这种情况下，通

过与求美者的充分沟通，可以发现求美者内心的影响

因素，然后详细解释导致目前状况的深层因素。这样

才能便于与求美者共同形成一个新的目标。

在医者与求美者的交流过程中，不要对求美者的

诉求轻易否定，按照求美者的期望，求美者与医者双

方共同评估目前状况，探讨目前问题的原因、把求美

者的诉求作为新目标的导向和参照[10]。既让求美者

看到希望，又共同树立一个切合实际的新目标。现有

的局部情况只是设计时的参考，所有的设计都是围绕

“修旧如新”的原则，进行设计。对一些粘连、畸形

的设计、处理都遵循如新的原则。主要是考虑再次重

睑手术后形成的重睑在宽度、弧度、长度、衔接达到

新做的效果。

综上，“修旧如新”的原则贯穿重睑修复就诊者

从面诊、术前设计到手术及术后恢复的整个过程中。

在面对复杂的重睑修复手术时，明确的指导思想和正

确的新目标，可以使术者摒弃一些干扰，避免盲目，

具有全面、细致、简单、易用的特点。简单、易行，

非常适合临床推广。
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提眉联合保留部分眼轮匝肌的重睑术矫正中老年
上睑皮肤松弛效果分析

周水勇 1，陶 冶 2，张羽森 2，刘玉丽 3

(1. 郑东诺亚一家医疗美容门诊部，河南 郑州，450000；2. 郑州人民医院整形美容外科，河南 郑州，
450000；3. 河南整形美容医院整形美容外科，河南 郑州，450000)

【摘 要】 目的  探讨提眉联合保留部分眼轮匝肌的重睑术矫正中老年上睑皮肤松弛效果。方法 按照手术方法将我院 2015

年 9 月至 2019 年 9 月期间收治的 90 例中老年上睑皮肤松弛患者进行分组，对照组 45 例予以普通重睑术，观察组 45 例予以

提眉联合保留部分眼轮匝肌的重睑术。术后随访 6个月，观察两组患者矫正效果、术区恢复自然时间及满意度。结果 术后随

访 6 个月，观察组矫正效果优于对照组（P<0.05）；观察组术区恢复自然时间较对照组短，满意度较对照组高（P<0.05）。

结论 提眉联合保留部分眼轮匝肌的重睑术矫正中老年上睑皮肤松弛效果确切，术后恢复速度快，切口隐蔽，效果持久，形态

自然，值得推荐。

【关键词】保留部分眼轮匝肌的重睑术；提眉术；上睑皮肤松弛；中老年
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